Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | |3,

Carottes Bio rapées

FlatElo

Salade verte locale au mais Q

Emince haut cuisse 5'3
de dinde au curry &
BIé Bio

Haricots verts saveur antillaise

Yaourt aromatisé

Duo entremets
au praliné et vanille

Compote tous fruits

Produit

local

le chef

LE JOUR DU
VEGETARIEN

MARDIhan

Salade verte

Chou blanc local vinaigrette

Lasagnes épinards chévre

Yaourt nature lait entier

Flat BIO

Blchette mi-chévre

Gateau au yaourt 3 la vanille

Pomme et fondue chocolat
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@ Rouge @ végéta

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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JEUDI | 13

Penne Bio du soleil

penne blo

Potage de légumes frais Q

Roti de veau sauce tomate 1[

Riz de grand-mére

plat Elo

Carottes Vichy

Cantal @

Petit BIO nature lait

Fromage blanc coulis de kiwi

Clémentine

o Péche

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI

Coleslaw Bio

camgtis et chou blanc Blo

Houmous BIO et mouillettes

Pavé de colin ol

Semoule Bio

Flat BIO

Gratin de potirons

Fot'on Elo Loca)

Camembert Bio

Flat BIO

Yaourt aromatisé

Galette des rois frangipane

Pommes et kiwis locaux Q

...........

Montanay

elior @



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | 100 MARDI | 3 JEUDI | 10 VENDREDI | o
aleriré i Salade de betterave ] . 5 Bi
Céleri rémoulade Bio rataits Q Endives vinaigrette Taboulé Bio
Salade de riz Bio Duo choux blanc et rouge Poireaux locaux vinaigrette Pamplemousse en salade

Fomelos, sucee, batavie

Sauté de porc eﬂg Sauté de beeuf au paprika @ Gratin de pates au potiron Colin pané [
Purée de pommes de terre Blé Bio Riz de grand-mére
Poélée brocolis . ) .
choux-fleurs carottes @ Carottes braisees 9 Poireaux gratinés Q
Tomme de pays Bio Q Camembert Emmental Saint-Nectaire @
Yaourt nature sucré Fromage blanc Bio Yaourt aromatisé Petit Bio fruits lait entier
Pomme au four locale Q Cake poire chocolat Salade de banane Bio Gateau marbré
Ananas Orange ala cannelle Entremets citron Compote pommes fraises Bio

. J L J

#® Bleu Blanc Nouvelle Produit - Label Plat Spécialité e, Péche App.
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bt

LUNDI 22 MARDI | 23 /' \
Jan Jan
Salade de pommes de terre Bio Endives aux croiitons

Chou rouge aux pommes Bio

Plat camts B

Sauté de beeuf aux carottes

Gnocchi a la napolitaine

Lentilles Bio locales Q

Chou-fleur Bio en gratin

choux fews blo

Camembert Bio Gouda
Yaourt aromatisé Tomme de pays Bio Q
; — Pomme Tatin moelleuse
Pomme bicolore ("-'—) compote pomme, préation 88 pomme tatin, SpECLOaS,

Muffin nature pépites choco noir Douceur lactée au citron

. AN J

Produit ¢, Verger Plat - Label e, Péche
local ("3 EcoRespon végétarien @Rouge ~  responsabl
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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JEUDI | |7

Cake salé aux carottes Bio

Flat BIO

Salade verte au mais

Sauté de dinde sauce créeme @3

Riz de grand-mére

plat Elo

Epinards a la béchamel

Bleu du Vercors bio local Q

Yaourt nature sucré

Poire Q

Fromage blanc
compote de pommes

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | |51

Salade brie raisins Bio

Potage de légumes frais Q

Blanquette de f@
colin sauce safran ~

©

Pommes de terre vapeur

Poélée dgg\aﬁnais Bio

©

Brie Bio

Flat BIO

Fromage blanc

Pudding

oauf lax misin

Mousse chocolat au lait

Montanay

elior @
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LUNDI | jan

Houmous Bio et mouillettes

o

CEufs durs mayonnaise

Emince de dinde
a la provencgale

LR

Haricots beurre saveur du midi

Coquglgggs Bio

Saint-Paulin

Emmental

Salade de banane Bio

Flat BIO

Créme dessert au caramel

- Label
= e‘

le chef

-
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MARDI |Jan

Chou blanc vinaigrette

Penne Bio du soleil

penne blo

Filet de lieu sauce citron

Polenta au beurre

Abondance AOP

Yaourt B:ig local

Gateau au chocolat

Fromage blanc a la mangue

=¥ Rouge

\.
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Poireaux gratinés Q

Q
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e, Péche Produit
~  responsabl local
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JEUDI | oy

Salade impériale Bio

Carottes Bio rapées

FlatElo

Hachis Parmentier
Eoeuf, folede volalle, puste. pols chiche

Bleu du Vercors bio local

Fromage blanc

Clémentine

Tarte aux pommes

App.
Origine Pr

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Fev

VENDREDI

Céleri rémoulade aux pommes

Q

Salade verte

Nuggets de blé

Riz de grand-mére

plat Elo

Purée de potiron

buttemyut Elo

N
Cantal (./

Yaourt aromatisé

Crépe au sucre

Pomme au four locale Q

Montanay

elior @
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LUNDI | pe,

Mini-pizza

Macédoine de légumes

Gratin de la mer

coln, vin, crtme, chamalgnon, mowes, emmeanta)

Blé Bi
Fiat £10

o
m

Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien

Edam

Yaourt aromatisé

Banane ananas Bio coco

Gateau aux poires
ool loca)

<. POISSON

"= Frais

le chef

\.

LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI

Endives aux croiitons

Timbale de riz Bio

©Z Somate Elo, persl, Vinalgetie Elo, ollves, mals

Omelette nature

Butternut Bio au gratin

Coquillettes Bio

Saint-Nectaire

Petit Bio fgujt:sfﬁlait entier

Salade orange

Mousse pralinée
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@ Plat
végétarien
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Fev

Carofies marinées
alajaponaise

JEUDI

©

Salade de haricots mungo

- »
Sauté de porc sauce caramel ﬁ
Riz cantonais
£Z olgnon, pettpals, jambon, ceuf
Chop suey de légumes

chamaignon, camtie, coupetie, polvons, S'QNon, Bve, harcod

Yaourt nature lait entier

Flat BIO

Blchette mi-chévre

Gaspacho de mangue et kiwi

Moelleux bananes chocolat

Label

ei-- Rouge local

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Produit
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VENDREDI | po.

Salade verte a I'emmental

Penne semi complétes au pistou

fartalie bio, fomage. av, basiic, omate

Beeuf bourguignon LR
Carottes Vichy Q

Pommes de terre vapeur

©

)
o

Cantal

Tomme blanche

Compotee de
pommes meringuée

Liégeois a la vanille

Montanay

elior @
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Fev

LUNDI

Potage de légumes frais Q

Salade chou chou Q

Quenelles nature sauce tomate

Riz de grand-mére

plat Elo

Carottes et navets Q

Munster ®

Yaourt nature sucré

Fromage blanc créme de marrons

Poire Q

Produit

local

le chef
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MARDI | Fev

Salade verte

Coleslaw Bio

camgtis et chou blanc Blo

Gratin alpin

Fromage fondu a I'emmental

Yaourt aromatisé

Gateau au yaourt

Compote pomme bio
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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" Rouge ~  responsabl
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JEUDI | oy

Friand au fromage

Salade de betterave Q
vinaigrette

Sauté de dinde sauce créeme @3

Penne semi complétes Bio

Purée de céleri locale Q

Petit Bio nature lait

Flat BIO

Carré de I'est Bio

Banane Bio chocolat

Janane Blo, saucechocolat

Stracciatella au Daim

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | g

Taboulé Bio

Flat BIO

Endives locales vinaigrette Q

Filet de lieu sauce citron /@

s}
fi
om

6=

Légumes danois Bio

Camembert Bio

Flat BIO

Fromage blanc

Fruts local et blo

Corbeille de fruits locaux Q

Gateau au chocolat roulé

Montanay

elior @



